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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивно-прикладного праздника посвященного
«Дню защитника отечества»

1.  Цели и задачи:

     - Повышение эффективности комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья старших школьников, рабочей молодёжи и военнослужащих в рамках непрерывного физкультурного образования.
     - Преемственность, со организация, содружество разновозрастных групп людей через спортивно-прикладное мероприятие.

     - Популяризация физкультурно-оздоровительного движения через неформальные встречи школьников и взрослых.
2.  Сроки проведения:

     -      февраля 20      года . Начало в 11.00. Окончание в 12.30.

3.  Место проведения:

     - Спортивный комплекс «Октябрь» г. Железногорск.

4.  Участники:

     - Курсанты МОУ ДОД ДЮЦ «Патриот»
     - Рабочая молодёжь Г.Х.К.

     - Военнослужащие в.ч. 3377.     

     - Старшие школьники Лицея № 103.

5.  Состав команды:

     - 12 человек. Участвуют в соревнованиях 10человек. 2 запасных.
6.  Определения победителя:

     - Команда занявшая в эстафете и в конкурсе первое место получает – 3 очка, второе место – 2 очка, третье место – 1,5  очка, четвёртое место – 1 очко.

     - В случае равенства очков у нескольких команд, по сумме всех эстафет и конкурсов преимущество отдаётся команде, у которой больше первых мест.

     - Команда, нарушившая правила получает штрафные очки (0,1 - за мелкое нарушение; 0,5 – за грубое нарушение).

7.  Руководство, организация и судейство:

     - Общее руководство, организация и судейство праздника осуществляется творческой группой педагогов МОУ ДОД ДЮЦ «Патриот»,                          М.О.У. Лицея № 103, методическими работниками физической культуры и спорта с/к «Октябрь» ГХК, представителями в.ч. 3377.  
8.  Награждение:

     - Команда занявшая I место награждается ценным призом. Команды призёры награждаются грамотами. Награждение за счёт средств ГХК.
Программа праздника:
Эстафеты.
     1. Бег в противогазе.

     2. Тачка.

     3. Разборка и сборка автомата.

     4. Перенести раненого.

     5. Комбинированная эстафета.

     6. Перетягивание каната.

Конкурсы.
     - Жим гири 16 кг. за 1 – минуту.
Программа

Спортивно – прикладного праздника посвящённого

«Дню защитника отечества».

9.30.  Ответственные готовят инвентарь и оборудование. Готовят зал. 

10.30 Общий сбор участников в холле с/к «Октябрь».

10.40 Покомандный сбор участников в раздевалках, ответственные,  предста-

вители команд. Команды переодеваются в спортивную форму.

Команды  ГХК и в/ч 3377 в раздевалках левое крыло.

Команды МОУ ДОД ДЮЦ «Патриот» и Лицея №103 в раздевалках правое крыло.

10.30-11.00. На трибуны проходят болельщики и гости праздника. В зале 

звучит музыка (фонограмма) с подборкой военно-патриотической тематики. 

Ответственный:   представители команд.

Торжественное открытие.

1.  11.00.  Звучат фанфары, военный марш. Команды выходят на построе-

ние в колонну по два. По окончанию фонограммы сдаётся рапорт главному судье соревнований, который обращается с приветственным словом к участникам соревнований. Затем звучит гимн России и капитаны команд поднимают флаг Российской Федерации.

11.10 Окончания торжественного открытия. Команды идут к месту старта. 

Спортивная часть.

1.)  11.15.  Эстафета: бег в противогазе.

Каждый участник имеет свой противогаз. По команде «газовая атака» первые участники одевают противогазы и начинают бег по прямой. Добегают до стойки, и возвращаются обратно, передовая эстафету касанием руки. Каждый противогаз находится в сумке (сумка застёгнута) и только после передачи эстафеты расстегивается сумка, одевается противогаз, а затем начинается бег.   Итог подводится по приходу команд судейской коллегией. Набранные очки вносятся в протокол соревнования.

Ответственные:  представители команд.

2)  11.20.  Эстафета: «тачка».
Первый участник команд принимает и.п. упор лёжа, второй берёт его за ноги.

По команде «марш» участники начинают двигаться к лицевой линии волей- больной площадки (расстояние 18 метров), затем меняются местами и возвращаются обратно. Итог подводится по приходу. Набранные очки вно- сятся в протокол.

Ответственные:  представители команд.

3)  11.25.  Показательное выступление МОУ ДОД ДЮЦ «Патриот».
После показательного выступления подводится и озвучивается промежуточ- ный итог соревнований.

4)  11.30  Эстафета: разборка и  сборка  автомата.
Напротив каждой команды ставится стол (расстояние 9 метров) и на стол кладётся автомат. По команде «марш» первые участники команд добегает до стола и разбирают автомат, затем возвращаются обратно и передают эстафе- ту рукой. Вторые участники собирают, третьи разбирают, четвёртые соби- рают и т.д. (разборка не полная, не вытаскивается шомпол). Итог подводится по приходу. Набранные очки вносятся в протокол.

Ответственные:  представители команд.

6)  11.40.  Эстафета: перенести раненого (встречная).

Роль раненого выполняет один из участников команды. Команды образуют пять пар. Три пары находятся у линии старта, а две на против, за лицевой линией волейбольной площадки. Первые пары выполняют хват руками  «замок», раненый садится на руки. По команде «марш» раненый переносит-

ся на противоположную сторону площадки и передаётся следующей паре, эта пара переносит его обратно и передаёт следующей паре и т.д., пока последняя пара не пересечёт линию финиша. Итог по приходу пар. Набранные очки вносятся в протокол.

Ответственные:  представители команд.

7)  11.45.  Эстафета: «комбинированная».
По команде «марш» первые участники команд змейкой преодолевают три обруча, затем выполняют кувырок вперёд (на мате), по-пластунски преодоле- вают расстояние 7 метров под сетью, затем из положения лёжа выполняют стрельбу из пневматической винтовки (винтовка заряжена) по мишени (расстояние 5 метров), затем возвращается обратно преодолевая  по-пластунски расстояние 7 метров под сетью, ров (мат в длину) и передают  эстафету  рукой  если  во время стрельбы мишень была поражена. Если

был промах, то после  преодоления  рва  нужно  ещё  преодолеть  три  обруча

«змейкой», это следует расценивать как наказание за промах. Итог подводит- ся по приходу. Полученные очки вносятся в протокол. 

Ответственные:  представители команд.

8)  11.50.  Конкурс: Жим гири 16 кг. за 1 минуту.    

Участвуют по одному участнику от команд. Итог подводится по количеству правильного подъёма гири. Полученные очки вносятся в протокол.

По окончании конкурса подводится и озвучивается предварительный итог.

Ответственные:  представители команд.

10)  11.52  Перетягивание каната.
Первыми выполняют 1 и 3 команды. Вторыми 2 и 4 команды (жеребьёвка проводится заранее). Затем проигравшие команды разыгрывают 3 и 4 место, а победители 1 и 2 место. Полученные очки вносятся в протокол.

Ответственные:  представители команд.

11)  12.10  Показательное выступление МОУ ДОД ДЮЦ «Патриот»
Пока идёт выступление, судейская коллегия подводит окончательный итог.

Подписываются грамоты, готовятся подарки.

Торжественное закрытие.
Команды строятся для торжественного закрытия.
Представитель судейской коллегии ещё раз обращается к участникам праздника. Благодарит их за участие, и объявляет призёров и победителя

спортивного праздника. Вручается ценный приз победителю и отдельные призы от Лицея №103 солдатам участникам. 

